REKOMENDACIJOS MOKINIU TEVAMS NUOTOLINIO
MOKYMOSI METU

Pokyciai yra neatsiejama gyvenimo dalis (pvz. mety laikai, augalo augimas ir sunykimas, zmogaus

vaikysté ir senatve...). Gamtos stichijos, uraganai, zemés drebéjimai, pandemijos gali atnesti daug Zalos,

iSardyti nusistovéjusiq tvarkq. Biina neramu, sunku, kai baigiasi kazkas, prie ko buvome priprate. Bet

tada turime galimybe ismokti ko nors naujo. Kaip kalbéti su vaikais apie sudétingas situacijas, pokycius?

»  Nuotolinis mokymas (-asis) — néra mokytojas, kuris nuolatos prisijunggs prie sistemos. Nuolatinis
mokymas (-asis) susideda i§ savarankisky uzduoc¢iy bei savarankiSko darbo.

»  Drauge su vaikais paruoskite tinkamg aplinka: stalas, kédé, kompiuteris. Aplinka turéty kuo
maziau blaskyti. Atminkite, kad kuo aplinka labiau blasko, tuo vaikas grei¢iau pavargsta.

»  Jei tik yra galimybé, duokite vaikui naudotis kompiuterj (ar kitg iSmany renginj su kuo didesniu
ekranu).

»  Dienotvarké — labai svarbus elementas kiekvieno miisy gyvenime. Kuo jaunesnis vaikas — tuo
svarbiau turéti aiskig dienotvarke. AiSkiai susidéliokite dienotvarke: pirmoje dienos puséje
dirbame ir mokomeés, véliau — pietaujame ir ilsimés. Vakaras skirtas pramogoms ir Zaidimams.

»  Kiek jmanoma daugiau bendradarbiaukite su mokytojais: pasiteiraukite, gal reikia kokios nors Jasy
pagalbos jveikiant jiems ir Jusy vaikams keliamus issukius. Mokytojai taip pat pradeda kitokio
mokymo etapa, todel supraskite ir palaikykite juos.

»  Kas 30-50 minuciy (priklausomai nuo vaiko amziaus) atitraukite mokinj nuo ekrano ir darykite
pertraukéeles. Galite paprasyti vaiko kazka jums padéti, kazkur nueiti ar iSvesti | laukg Suniuka.
Atminkite, kad fizinis atsitraukimas yra bitinas gerai protinei veiklai.

»  Pamokos kulttira — virtualios pamokos metu telefonai turéty bati iSjugti. Téveliai taip pat turéty
gerbti pamokos laikg ir mokytojus bei stengtis netrukdyti, nevaikscioti, neneSioti vaikams maisto.

»  Virtualios erdvés kultiira — prie§ pradedant nuotolinio mokymo (-si) procesa svarbu vaikams
paaiskinti, kad bendravimas virtualioje erdvéje turéty biti mandagus, nejZeidzianti (toks kaip

realioje erdvéje), o mokytojo pamoka — tai autorinis kiirinys, kuris negali biiti jraSomas ar

platinamas be mokytojo sutikimo.

»  Skatinkite vaikus mokytis bendradarbiaujant per komunikacijos programéles su klasés draugais.
»  Jei kyla klausimy, problemy, kreipkités pagalbos j vaiko dalyky mokytojus, klasés auklétoja,
socialing pedagoge, specialigja pedagoge, psichologe, mokyklos vadovus.




Nuotolinio mokymo (-si) metu téveliai neturéty uzkrauti mokinio papildomais edukaciniais
darbais ar uzduotimis, susijusiomis su pamoka. Tai yra galima tik tokiu atveju, jei mokinys néra
pavarges ir tikrai matote, kad tai yra butina.
Neapibréztose situacijose svarbu pasikliauti savo téviska intuicija, priimti apgalvotus sprendimus
ir lanksciai prisitaikyti prie naujoviy.
Linkime visiems puikios sveikatos, raginame niekur neskubéti, pabiiti su Seimos nariais ir
iSnaudoti visas virtualias galimybes: lankytis virtualiuose muziejuose, klausytis koncerty, zitiréti
Seimoms skirtus filmus.
Tikimés nuoSirdaus bendradarbiavimo ir tolerancijos. Tik bendros visy pastangos ir
susiklausymas, taisykliy laikymasis padés jveikti isSikius ir visiems greiciau grjzti j jprastq ir

patogesnj gyvenimo bei mokymosi ritmgq.
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